
Am Dienstag, den 05. Nov 2025 findet die NETPOWER Multiplikator:innen-
Schulung von 09.30-16.30 Uhr in Kooperation mit der Suchtprävention
inechtzeit der Krisenhilfe e.V.; Katharinastr. 5-7, 44793 Bochum statt .

NETPOWER ist ein mediensuchtpräventives Projekt für Mädchen und
junge Frauen im Alter von 12 bis 18 Jahren. Diese Schulung richtet sich
speziell an Fachkräfte und Multiplikator:innen, die direkt mit der
Zielgruppe arbeiten. 
Ziel ist es, grundlegendes Wissen zur Mediensuchtprävention zu vermitteln
und die Inhalte der NETPOWER-Workshops praxisnah vorzustellen.

Was erwartet Sie in der Schulung?
Theorie und Praxis der Mediensuchtprävention: Was bedeutet
exzessiver Medienkonsum, und ab wann sprechen wir von Sucht?
Einblicke in aktuelle Apps und digitale Trends: Welche Plattformen
nutzen Jugendliche aktuell, und wie beeinflussen diese ihren Alltag?
Content-Erstellung: Wie plane und begleite ich einen NETPOWER-
Workshop mit einer abschließenden Content-Produktion?

Die eintägige Schulung ist kostenfrei und ermöglicht den Teilnehmenden
die NETPOWER-Workshops mit ihren Mädchengruppen eigenständig
umzusetzen. 
Gefördert wird NETPOWER durch den Aktionsplan gegen Sucht NRW der
Suchtkooperation NRW und des Ministerium für Arbeit, Gesundheit und
Soziales.
Anmeldungen an info@msp-nrw.de

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

 NETPOWER Multiplikator:innenschulung 
am 05.11.2025 in Bochum
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